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Zatgcznik do Zarzadzenia nr 13/2026 Dyrektora Liceum Ogolnoksztatcgcego im.
Adama Mickiewicza w Strzyzowie z dnia 02 czerwca 2026 r.

ANEKS 3 wprowadza od dnia 02.06.2026 r do

REGULAMINU REKRUTACJI | UCZESTNICTWA W PROJEKCIE

pt. Edukacyjny upgrade - podnoszenie kompetencji uczniéw i nauczycieli LO
w Strzyzowie, nr FEPK.07.12-1P.01-0066/23 wspoéifinansowanego

ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach programu

regionalnego Fundusze Europejskie dla Podkarpacia 2021-2027

Priorytet 7 FEPK.07 Kapitat ludzki gotowy do zmian
Dziatanie FEPK.07.12 Szkolnictwo ogdine

nastepujgce zmiany:

Y4

Na:

§2
Zakres wsparcia
1. Regulamin okresla zasady rekrutaciji
uczestnikbéw/uczestniczek
i kandydatéw/kandydatek do projektu
realizowanego Powiat
strzyzowski/Liceum Ogoélnoksztatcgce
im. Adama Mickiewicza w Strzyzowie,
ul. Mickiewicza 11, 38-100 Strzyzow w
partnerstwie z TOWARZYSTWEM
ALTUM, PROGRAMY SPOLECZNO-
GOSPODARCZE ul. Warszawska 5/7,
35-205 Rzeszow dla
uczniéw/uczennic, nauczycieli
/nauczycielek oraz
rodzicow/opiekundéw prawnych LOS.
Udziat w projekcie jest bezptatny,
koszty zwigzane z realizacjg form
wsparcia, wspétfinansowane sg ze
$rodkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego
Plus.
W projekcie w ramach zadania nr 1
,Podnoszenie kwalifikacji/lkompetenciji
zawodowych nauczycieli” realizowane
bedg nastepujgce formy wsparcia dla
nauczycieli/nauczycielek:
Kurs certyfikacyjny Fris - szkolenie
+ certyfikacja - szkolenie on-line
(1 nauczyciel/nauczycielka: Biznes i
Zarzadzanie, doradztwo zawodowe,
4 dni szkolenia)

Kurs metodyczny dla nauczycieli
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Zakres wsparcia

1. Regulamin okre$la zasady rekrutacji
uczestnikdw/uczestniczek

i kandydatéw/kandydatek do projektu
realizowanego Powiat
strzyzowski/Liceum Ogélnoksztatcace
im. Adama Mickiewicza w Strzyzowie,
ul. Mickiewicza 11, 38-100 Strzyzéw w
partnerstwie z TOWARZYSTWEM
ALTUM, PROGRAMY SPOLECZNO-
GOSPODARCZE ul. Warszawska 5/7,
35-205 Rzeszbéw dla
uczniéw/uczennic, nauczycieli
/nauczycielek oraz
rodzicow/opiekundéw prawnych LOS.
Udziat w projekcie jest bezptatny,
koszty zwigzane z realizacjg form
wsparcia, wspoffinansowane sg ze
$rodkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego
Plus.

W projekcie w ramach zadania nr 1
,Podnoszenie kwalifikacji/lkompetencji
zawodowych nauczycieli” realizowane
beda nastepujgce formy wsparcia dla
nauczycieli/nauczycielek:

Kurs certyfikacyjny Fris - szkolenie +
certyfikacja - szkolenie on-line

(1 nauczyciel/nauczycielka: Biznes i
Zarzadzanie, doradztwo zawodowe,

4 dni szkolenia)

e Kurs metodyczny dla nauczycieli

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach
programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Podkarpacia 2021-2027.
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jezyka angielskiego: Blended learning
Edynburg — szkolenie wyjazdowe (1
nauczyciel/nauczycielka jezyka
angielskiego, 20 lekcji (15 godzin

zegarowych), dtugosc¢ :1 lub 2

tygodnie)

Pierwsze kroki programowania w
jezyku Python — Poziom 0 —
Cyberskiller- szkolenie on-line (1
nauczyciel/nauczycielka
informatyki/matematyki, 12 x 45
minut e-learning, dostep 24/7 przez
90 dni,w tym 60 dni praca z klasg)

e Sterowanie i automatyzacja w jezyku
Python — Poziom 1 — CyberSkiller -
szkolenie on-line (1
nauczyciel/nauczycielka
informatyki/matematyki, 12 x 45
minut e-learning, dostep 24/7 przez
90 dni, w tym 60 dni praca z klasg)

e Bezpieczenstwo w sieci
komputerowej — Poziom 2 —
CyberSkiller - szkolenie on-line (1
nauczyciel/nauczycielka
informatyki/matematyki, 12 x 45
minut e-learning, dostep 24/7 przez
90 dni, w tym 60 dni praca z klasg)

e Graphic Designer - szkolenie on-line,
(1 nauczyciel/nauczycielka
informatyki/matematyki,
nielimitowany dostep 68.5 godzin
szkolenia)

e Sztuczna Inteligencja i Nowoczesne
Technologie w Edukacji — szkolenie
on-line (1 nauczyciel/nauczycielka
historii, min.3 godziny zegarowe)

e Metody Aktywizujgce - szkolenie on-
line (1 nauczyciel/nauczycielka
historii, 3 godziny zegarowe/4
dydaktyczne)

e Fizyka w szkole — studia
podyplomowe
(nauczyciel/nauczycielka
matematyki, Ill semestry)

e Jak efektywnie pracowac z klasg
bedaca zbiorem indywidualnosci
o réznych mozliwosciach i
preferencjach - video szkolenie
(1 nauczyciel/nauczycielka

jezyka angielskiego: Blended learning
Edynburg — szkolenie wyjazdowe (1
nauczyciel/nauczycielka jezyka
angielskiego, 20 lekcji (15 godzin
zegarowych), dtugos$c¢ :1 lub 2
tygodnie)

Python Developer-szkolenie on-line -
(1 nauczyciel/nauczycielka informatyki
llo$§¢ godzin szkolenia: 40,5

Administrator baz danych szkolenie
on-line(1 nauczyciel/nauczycielka
informatyki, llos¢ godzin szkolenia:
44,5

Web Designer- szkolenie on-line

(1 nauczyciel/nauczycielka informatyki,

llo$¢ godzin szkolenia: 79,5

Graphic Designer - szkolenie on-line,
(1 nauczyciel/nauczycielka
informatyki/matematyki, nielimitowany
dostep 68.5 godzin szkolenia)
Sztuczna Inteligencja i Nowoczesne
Technologie w Edukacji — szkolenie
on-line (1 nauczyciel/nauczycielka
historii, min.3 godziny zegarowe)
Metody Aktywizujgce - szkolenie on-
line (1 nauczyciel/nauczycielka
historii, 3 godziny zegarowe/4
dydaktyczne)

Fizyka w szkole — studia
podyplomowe
(nauczyciel/nauczycielka matematyki,
[l semestry)

Jak efektywnie pracowac z klasg
bedacg zbiorem indywidualnosci

o réznych mozliwosciach i
preferencjach - video szkolenie

(1 nauczyciel/nauczycielka

Projekt wspoétfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach
programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Podkarpacia 2021-2027.
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niemieckiego, dostep na rok)

Nowatorskie metody nauczania

jezyka niemieckiego - szkolenie

on-line

(1 nauczyciel/nauczycielka

niemieckiego, 5 godzin filmow

szkoleniowych)

e Neurodydaktyka — szkolenie on-line
dla nauczycieli
(40 nauczycieli/nauczycielek,
nieograniczony dostep 24/7 przez 12
miesiecy, okoto 5 godzin
dydaktycznych lekcji wideo)

e Nastolatek w kryzysie - depresja,
niska samoocena - szkolenie on-line
dla nauczycieli (40
nauczycieli/nauczycielek,
nieograniczony dostep 24/7 przez 12
miesiecy)

e Bezpieczenstwo w Sieci i Edukacja
Medialna - szkolenie on-line

(40 nauczycieli/nauczycielek, 3
godziny zegarowe/4 dydaktyczne)

10.W projekcie w ramach zadania nr 8

» Wsparcie uczniéw w nabywaniu

i rozwijaniu kompetencji kluczowych-
cyberbezpieczenstwo” realizowane beda
nastepujgce formy wsparcia dla
uczniéw/uczennic:

e Cyberzboj na wiek nie patrzy -
cyberbezpieczenstwo w piguifce dla
mitodziezy, (5610 oso6b,16 grup po 6
godzin lekcyjnych, 2 spotkania
po 3 godziny dydaktyczne)

14.W ramach zadania nr 12 ,WWdrazanie

niemieckiego, dostep na rok)

e Nowatorskie metody nauczania jezyka

niemieckiego - szkolenie on-line
(1 nauczyciel/nauczycielka
niemieckiego, 5 godzin filméw
szkoleniowych)

e Neurodydaktyka — szkolenie on-line

dla nauczycieli

(40 nauczycieli/nauczycielek,
nieograniczony dostep 24/7 przez 12
miesiecy, okoto 5 godzin
dydaktycznych lekcji wideo)

e Nastolatek w kryzysie - depresja,

niska samoocena - szkolenie on-line
dla nauczycieli (40
nauczycieli/nauczycielek,
nieograniczony dostep 24/7 przez 12
miesiecy)

e Bezpieczenstwo w Sieci i Edukacja

Medialna - szkolenie on-line
(40 nauczycieli/nauczycielek, 3
godziny zegarowe/4 dydaktyczne)

10.W projekcie w ramach zadania nr 8

, Wsparcie uczniéw w nabywaniu

i rozwijaniu kompetencji kluczowych-
cyberbezpieczenstwo” realizowane bedag
nastepujgce formy wsparcia dla
uczniéw/uczennic:

e Cyberzbdj na wiek nie patrzy -

cyberbezpieczenstwo w pigutce dla
miodziezy, (450 0s6b,16 grup po 6
godzin lekcyjnych, 2 spotkania

po 3 godziny dydaktyczne)

14.W ramach zadania nr 12 ,Wdrazanie

programow dotyczacych przeciwdziatania
Zjawiskom patologicznym w (m.in.
agresji, uzaleznieniom, cyberprzemocy),
w tym wsparcie psychologiczne i

programow dotyczacych przeciwdziatania
zjawiskom patologicznym w (m.in.
agres;ji, uzaleznieniom, cyberprzemocy),
w tym wsparcie psychologiczne i

pedagogiczne dla dyskryminowanych
uczniéw oraz rodzicéw/opiekunow
prawnych” realizowane bedag
nastepujgce formy wsparcia dla
rodzicow/opiekundw i uczniéw/uczennic:

e Wsparcie dla rodzicow/opiekundw

pedagogiczne dla dyskryminowanych
uczniéow oraz rodzicow/opiekunow
prawnych” realizowane bedag
nastepujgce formy wsparcia dla
rodzicéw/opiekundw i ucznidéw/uczennic:

e Wsparcie dla rodzicow/opiekunow

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach
programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Podkarpacia 2021-2027.
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prawnych- wsparcie psychologa prawnych- wsparcie psychologa
(150 godzin/wg potrzeb) (150 godzin/wg potrzeb)

e Zajecia dla uczniow zmniejszajagce | Zajecia dla ucznidw zmniejszajace
stres oraz redukujgcy poziom agresji, stres oraz redukujgcy poziom agresji,
sposoby radzenia sobie sposoby .radzenla sobie .

w sytuacjach trudnych, (180 w sytuacjach trudnych, (180 godzin/18

godzin/10 grup po 18 godzin) grup po 10 godzin)

C\]Zaue/ /;émm

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach
programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Podkarpacia 2021-2027.




