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Blackout — co robi¢, gdy nagle zabraknie
pradu?

Zgasto swiatto. | co teraz?

Blackout to dtugotrwata przerwa w dostawie energii elektrycznej obejmujaca wiekszy obszar. Moze
by¢ skutkiem awarii, ekstremalnej pogody, katastrofy naturalnej albo celowego dziatania. Nie kazda
przerwa w zasilaniu jest blackoutem, ale kazdag warto potraktowac spokojnie i metodycznie.

Przy dtuzszym braku pradu problemem szybko przestaje by¢ samo swiatto. Moga pojawi¢ sie
trudnosci z ogrzewaniem, woda, internetem, telefonem, ptatnosciami kartg i dostepem do czesci
ustug. Dlatego najwazniejsze sa trzy rzeczy: bezpieczenstwo, informacja i oszczedzanie zasobéw.

ZASADA

Najpierw ustal, co sie dzieje. Potem oszczedzaj energie i ciepto. Dopiero pdzniej podejmuj kolejne
decyzje.

BLACKOUT - CO ROBIC, GDY NAGLE ZABRAKNIE PRADU? | W PIERWS! MINUTACH

PIERWSZE MINUTY
MAJA ZNACZENIE

5 PAMIETAJ
- Nie wszystko dziata bez pradu:
woda + ogrzewanie + internet « sie¢ komérkowa
ZACHOWAJ SPOKOJ. DZIAtAJ KROK PO KROKU. platnosci karta « winda « o$wietlenie

Dobrze pi spokojne decyzje pomoga Wam przetrwac kazda przerwe w dostawie pradu

1. Najpierw sprawdz skale problemu

Zanim uznasz, ze doszto do rozlegtego blackoutu, sprawdz, czy problem nie dotyczy tylko Twojego
mieszkania lub budynku.

e sprawdz bezpieczniki lub wytgczniki w instalacji — bez rozbierania urzadzen i instalacji,
e zobacz, czy prad majg sgsiednie mieszkania, klatka schodowa lub budynki w okolicy,
e jezeli masz zasieg, sprawdz oficjalne komunikaty operatora, wtadz lub stuzb,



e witgczradio na baterie lub na korbke, jesli internet i sie¢ komoérkowa przestajg dziatac.

Jezeli widzisz zerwane przewody, iskrzenie, pozar albo inne bezposrednie zagrozenie, nie zblizaj sie i
powiadom stuzby z bezpiecznego miejsca.

2. Pierwsze minuty — zabezpiecz dom i energie

Rzadowy ,Poradnik bezpieczenstwa” zaleca podczas przerwy w dostawie pradu odtgczy¢ urzadzenia
elektryczne od zasilania. Chroni to sprzet przed skutkami niekontrolowanego powrotu napigcia i
ogranicza niepotrzebny pobdr energii.

e odtagcz urzadzenia elektryczne od zasilania,

e zostaw tatwo dostepne Zrodto swiatta — najlepiej latarke,

e nataduj powerbanki wczesniej; podczas awarii wtgcz w telefonie tryb oszczedzania energii,

e ogranicz uzywanie telefonu do potrzebnych potaczen, wiadomosci i sprawdzania komunikatow.

WAZNE
Nie improwizuj przy instalacji elektrycznej. Jezeli awaria dotyczy instalacji w domu i nie wiesz, co
zrobié, skorzystaj z pomocy osoby z odpowiednimi kwalifikacjami.

0-10 PIERWSZE 10 MINUT - CO ZROBIC KROK PO KROKU
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3. Informacja bez internetu

W dtuzszej awarii internet i telefon moga dziatac niestabilnie albo przesta¢ dziatac. Dlatego radio na
baterie lub na korbke jest elementem przygotowania, a nie gadzetem z minionej epoki.

e korzystaj z oficjalnych komunikatéw wtadz, stuzb i operatorow,



e nieroztadowuj telefonu ciggtym odswiezaniem mediow spotecznosciowych,

e jezeli korzystasz z dodatkowejtacznosci, np. krétkofaléwki lub CB radia, przygotuj jg i naucz sie
obstugi wczesniej.

Brak informacji nie oznacza automatycznie, ze trzeba sie ewakuowaé. Decyzje podejmuj na

podstawie rzeczywistego zagrozenia i aktualnych zalecen stuzb.

4. Oszczedzaj ciepto

Wiele systemow ogrzewania potrzebuje energii elektrycznej do sterowania, pomp lub wentylatorow.
Zima mieszkanie moze wiec stopniowo traci¢ temperature.

e zbierzdomownikéw w jednym pomieszczeniu,

e zamykaj drzwi do nieuzywanych pomieszczen i ogranicz utrate ciepta,
e zatdz cieptg odziez, uzyj kocow lub spiwordw,

e zwrdc¢ szczegblng uwage na dzieci, seniorow i osoby chore.

ALTERNATYWNE OGRZEWANIE

Poradnik wskazuje przygotowanie zrédta ogrzewania, ktdre nie dziata na prad. Uzywaj wytacznie
urzadzen przeznaczonych do danego miejsca i zgodnie z instrukcjg producenta. Urzadzen
spalajacych paliwo nie uzywaj w sposdb grozacy zatruciem tlenkiem wegla. Sprawne czujki dymu
i czadu sg elementem przygotowania domu.

BLACKOUT: CO MOZE PRZESTAC DZIALAC?

Dtugotrwaty brak pradu wptywa na wiele obszaréw naszego zycia jednoczesnie.
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5. Lodéwka i zamrazarka — nie zagladaj bez potrzeby

Podczas blackoutu ogranicz otwieranie lodoéwki i zamrazarki. Zamkniete urzadzenia dtuzej utrzymaja
niska temperature. Nie otwieraj ich tylko po to, zeby ,,sprawdzi¢, czy jeszcze jest zimno”.



Jezeli przerwa trwa dtugo, oceniaj bezpieczenstwo zywnosci ostroznie. Produkty, ktére mogty sie
zepsué, nie sg warte ryzyka zatrucia.

6. Woda i jedzenie — przygotowanie na minimum 3 dni

Przerwa w dostawie energii moze wptywac réwniez na dostawy wody. Oficjalny poradnik zaleca
domowe zapasy ha minimum 3 dni, w tym minimum 3 litry wody na osobe na dobe oraz zywnos¢
gotowa do spozycia.

e woda: minimum 3 litry na osobe na dobe,

e zywnos¢ trwata i mozliwa do zjedzenia bez gotowania,

e leki przyjmowane na state i podstawowa apteczka,

e Srodki higieniczne,

e zapasdla dzieci, zwierzat i osdb o szczegolnych potrzebach.

Nie chodzi o magazynowanie na miesigce. Chodzi o kilka dni samodzielnosci, ktére dajg czas na
reakcje stuzb i przywracanie infrastruktury.

7. Gotowka — gdy terminal przestaje dziatac

Przy rozlegtej awarii terminale ptatnicze i bankomaty moga byc¢ niedostepne. Dlatego poradnik zaleca
zapas gotowki w réznych nominatach.

Nie chodzi o przechowywanie duzych sum w domu. Chodzi o mozliwosc¢ zaptacenia za podstawowe
zakupy wtedy, gdy ptatnos¢ kartg lub telefonem nie dziata.

8. Agregat pradotwdrczy — przydatny, ale nie w salonie

Rzadowy poradnik wskazuje mozliwos$¢ rozwazenia zakupu agregatu pradotwdrczego. To moze by¢é
bardzo uzyteczne zrédto zasilania, ale wymaga wczes$niejszego przygotowania i bezpiecznej obstugi.

e agregatu spalinowego nie uruchamiaj w domu, garazu, piwnicy ani innym zamknietym miejscu,

e nie ustawiaj go w miejscu, z ktérego spaliny moga dostac sie do budynku,

e nie podtgczaj agregatu do instalacji budynku ,,domowym sposobem?; state rozwigzania powinny
by¢ wykonane przez osobe z odpowiednimi kwalifikacjami,

e paliwo przechowuj zgodnie z przepisami i instrukcjg producenta, z dala od zrédet ognia.

DLACZEGO TO WAZNE?
Agregat spalinowy wytwarza tlenek wegla — bezbarwny i bezwonny gaz, ktdry moze zabic. Sprzet
awaryjny ma zwiekszac¢ bezpieczenstwo, a nie tworzy¢ nowe zagrozenie.



AGREGAT | ALTERNATYWNE ZRODLA OGRZEWANIA #7ZN
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Podczas dtugotrwatego braku pradu agregat lub inne Zrédto ciepta moga by¢ niezbedne.
Nieprawidtowe uzycie moze zagrozié zyciu.
ALTERNATYWNE ZRODLA OGRZEWANIA — ZASADY BEZPIECZNEGO UZYTKOWANIA
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(KOMINEX, KOZA, PIECYK) (KATALITYCZNE) (PROMIENNIKI, FARELKI)  (GAZOWE, NA PALIWO PLYNNE)

+ Upewnijsie. ¢ przewdd + Stooy) zgodnie 2 NSRS, . ie peryhrywa) urzadzen. B R

+ Ustawz dala od materiakw ubw bardzo dobrze
tatwopsinyeh. wentyiowarym misjscu

Powlerza do pomieszcaenia. | . Wylacesj podcess s oy

« Nia zostawla] bez nadzoru.
+ Popiét wyrauca dometsonego | i wychodzenia 2 domu praycaepach, azenkach

Vominamy jest drotry. + Zapewri pramony

ey = e
PH=ms  # i
s IS i n e mscy CZEGO ABSOLUTNIE NIE ROBIC!
gy .
s . e .- (X} (x] (] (%]
Rob przerwy w pracy agregaty
oSl | G nant
gy ° el o)
o == P

9o it

@» PAMIETAJ i
AL/ Ca

o
——
o

-

9. Sprawdz ludzi wokot Ciebie

Blackout moze by¢ szczegélnie trudny dla oséb, ktére potrzebujg pomocy w codziennym
funkcjonowaniu lub korzystajg z urzadzen wymagajacych zasilania.

e sprawdz dzieci, seniorow, osoby chore i osoby z niepetnosprawnosciami,

e jezelito bezpieczne, sprawdz sgsiadéw, ktdérzy moga potrzebowaé pomocy,

e osoby korzystajgce ze sprzetu medycznego wymagajgcego energii powinny mie¢ wczesniej
ustalony plan awaryjny i zapasowe zrddto zasilania odpowiednie dla danego urzadzenia.

Jezeli brak zasilania stwarza bezposrednie zagrozenie dla zdrowia lub zycia, szukaj pomocy zgodnie z

zaleceniami stuzb i wtasciwych podmiotéw medycznych.

Czego NIE robic?

o Nie zaktadaj od razu, ze kazda awaria potrwa kilka dni. Najpierw sprawdz informacje.

o Nie roztadowuj telefonu na niepotrzebne aplikacje i ciggte odswiezanie sieci.

o Nie otwieraj co chwile loddwki i zamrazarki.

e Nie uzywaj urzadzen spalajgcych paliwo w sposoéb niezgodny z ich przeznaczeniem ani w
niewentylowanych pomieszczeniach.

e Nie uruchamiaj agregatu spalinowego w budynku ani garazu.

e Nie rozpowszechniaj niesprawdzonych informaciji o przyczynach awarii, czasie jej trwania czy
rzekomej ewakuaciji.

ZAPAMIETA)
Blackout to przede wszystkim problem zarzadzania ograniczonymi zasobami: energia, cieptem,
woda, informacja i czasem.



SPRAWD?Z SIE

Jest 18:30 w styczniu. Nagle gasnie swiatto. Internet domowy nie dziata. Po kilkunastu minutach
nadal nie ma pradu, a telefon ma 27% baterii. W domu sg dwie osoby doroste, dwoje dzieci i senior.
Ogrzewanie wymaga energii elektrycznej.

Co robisz najpierw?

SPRAWDZ SIE | Ay
BLACKOUT ZIMA Jest 18:30 w styczniu.

Przeczytaj sytuacie i zdecyduj: Nagle gasnie $wiatto.
CO ZROBISZ NAJPIERW?
0 Nie dziata internet.

Po kilkunastu minutach nadal nie ma pradu.

W domu s: dwie osoby doroste,
dwoje dzieci i senior.

@) Telefon ma 27% baterii
fah

118 Ogrzewanie w domu wymaga

energii elektryczne]

Co zrobisz najpierw? Wybierz 1-3 dziatania z listy ponizej TWOJE PRIORYTETY (wpisz 3 cajwatnieisze)
i zapisz w polu obok swoje priorytety.
Nie ma jednej dobrej odpowiedzi - liczy sie Twoja decyzja!

Q) sprawdzam, cosig stato
Pt

SPRAWDZ ODPOWIEDZ

Najpierw bezpieczenstwo i informacja. Dopiero gdy wiesz, z czym masz do czynienia, mozesz
rozsadnie gospodarowac energia, cieptem i zapasami.

ZROB TO TERAZ

Po przeczytaniu tego materiatu wykonaj dzis piec rzeczy:

1. Znajdz latarki i sprawdz baterie.

2. Nataduj powerbanki i sprawdz, czy masz wtasciwe kable.

3. Ustal, ktore radio bedzie dziatato bez zasilania sieciowego.

4. Sprawdz domowy zapas wody, zywnosci, lekéw i gotowki na minimum 3 dni.

5. Porozmawiaj z domownikami: co robicie, gdy pradu nie ma przez kilka godzin, noc albo dtuzej.

ZAPAMIETAJ 5 RZECZY

1. Najpierw ustal skale awarii i sprawdz oficjalne informacje.
2. Oszczedzaj baterie telefonu, ciepto i zapasy.

3. Odtacz urzadzenia elektryczne od zasilania podczas przerwy.



4. Miej wode, zywnos¢é, swiatto, radio, powerbank i gotéwke na minimum 3 dni.

5. Agregaty i alternatywne ogrzewanie wymagajg bezpiecznej obstugi — przygotuj sie wczesnie;.

KARTA ALTUM - DOM GOTOWY NA BLACKOUT

Wydrukuj karte, sprawdz swdj dom i zaznacz elementy, ktére masz juz przygotowane. Braki
uzupetniaj spokojnie i wracaj do karty okresowo.

KARTA ALTUM

PRZYGOTUJ - SPRAWDZ - UZUPEENIJ - BADZ GOTOWY

=

@ 1. SWIATLO 2. INFORMACJA | tACZNOSC
Latarki (minimum 1
na osobe w domu)

Radio na baterie / korbke

Zapasowe baterie do radia

Lampy awaryjne / lantemy Powerbank (natadowany)

Zapasowe baterie Natadowany telefon
Swiece i zapatki / zapalniczka + kabel do tadowania

Lista kontaktéw awaryjnych
(wersja papierowa)

(@)
&
(@)
O
(@)
TIP: Stuchaj komunikatow

A TIP: Przechowuj w latwo
@ stuzb i komunikatow lokalnych.

dostepnym miejscu.

6. LEKI | ZDROWIE 7. CIEPLO | OCHRONA
(O Apteczka pierwszej pomocy (O Ciepte koce / kotdry
(O Leki przyjmowane na state O Spiwory
() Leki przeciwbélowe i przeciwgoraczkowe (O) Ciepla odziez (czapki, rekawiczki, skarpety)
(O Materiaty opatrunkowe (O Termofory / ogrzewacze do rak
(O Termometr () Namiot lub koc termiczny
@ TIP: Regularnie sprawdzaj @ TIP: Ubieraj sie warstwowo.
terminy waznosci. Zabezpiecz si¢ przed wychtodzeniem.

®o® POTRZEBY DOMOWNIKOW

i' Zaznacz szczeg6lne potrzeby Twojego domu.
(O Niemowleta / mate dzieci () Sprzet medyczny wymagajacy zasilania

(O Seniorzy ) Dieta specjalna

(O Osoby z niepetnosprawnosciami () Okulary / soczewki

) Zwierzeta domowe ) Inne:

DOO

QO C

PN

3. ENERGIA

Powerbanki (natadowane)
Zapasowe baterie / akumulatorki
Przedtuzacz

tadowarka samochodowa

(Opcjonalnie) agregat
- tylko na zewnatrz!

TIP: Oszczedzaj energie.
taduj urzadzenia, gdy to mozliwe.

8. GOTOWKA | DOKUMENTY

Q

O

c]

Gotéwka w matych nominatach
Dokumenty w wodoszczelnym
opakowaniu

Dowody osobiste / paszporty
Polisa ubezpieczeniowa

Lista waznych numeréw

TIP: Bankomaty i ptatwosci
elektroniczne moga nie dziatac.

@ DODATKOWE NOTATKI

DATA OSTATNIEGO PRZEGLADU:

— 2=
NASTEPNY PRZEGLAD: -
b =0

Woda pitna (minimum
3 litry na osobe / dzier)

Zapas wody na 3-7 dni
Kanistry / butelki z woda

Tabletki do uzdatniania wody
(lub filtr przenosny)

TIP: Przechowuj w chtodnym
i ciemnym miejscu.

@ 9. HIGIENA | SANITARIATY

N
O

©)

Papier toaletowy
Chusteczki nawilzane

) Plyn do dezynfekdji rak

S

Y

Srodki higieny osobistej

Worki na $mieci

TIP: Higiena pomaga
zachowac zdrowie.

Q

Badz na biezaco

5. ZYWNOSC

2Zywnosé o dtugim terminie
przydatnosci

Konserwy

Sucha zywnos¢ tatwa
do przygotowania

@
@)
() Batony energetyczne / orzechy
©)
(©)

Zapas na minimum 3-7 dni

TIP: Wybieraj zywnos¢,
ktéra nie wymaga gotowania.

@ 10. BEZPIECZENSTWO
| NARZEDZIA
() Scyzoryk / narzedzie wielofunkcyjne
(O Taéma klejaca / sznurek
() Mata gasnica / koc gasniczy
() Gwizdek

®

ZtOTA ZASADA
LEPIEJ BYC PRZYGOTOWANYM
| NIE POTRZEBOWAC,

NIZ POTRZEBOWAC | NIE BYC
PRZYGOTOWANYM.

Brama / drabina awaryjna (jesli potrzebna)

TIP: Zadbaj o bezpieczeristwo
swoje i sasiadow.

NUMER ALARMOWY - 112

Pogotowie | Straz | Policja | Ratownictwo

O PRZYGOTOWANIE DAJE SPOKOJ. WIEDZA DAJE BEZPIECZENSTWO. RAZEM BUDUJEMY ODPORNA SPOLECZNOSC.

Zrédfa i standardy

2ze stuzbami

° o
I.\w Pomagaj sasiadom @ Dziel sig informacja . Dbaj o siebie i innych
"

Materiat edukacyjny opracowany na podstawie rzgdowego ,,Poradnika bezpieczenstwa”, w
szczegolnosci czesci dotyczacych dtugotrwatego braku pradu (blackoutu), przygotowania otoczenia i

domowych zapaséw na minimum 3 dni.

W rzeczywistej sytuacji zagrozenia stosuj sie do aktualnych komunikatow i polecen wtasciwych
wtadz, stuzb oraz operatorow infrastruktury. Instrukcje producentéw urzadzen i wymagania
techniczne maja pierwszenstwo przed ogdlnymi poradami edukacyjnymi.

Akademia Wiedzy ALTUM - nie chodzi o strach. Chodzi o przygotowanie.
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