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A74 " Plecak ewakuacyjny bez absurdéw — co naprawde
powinno sie w nim znalez¢?

Gdy trzeba wyjs¢, nie ma czasu na pakowanie

Wyobraz sobie, ze dostajesz polecenie ewakuaciji.

Nie wiesz, czy wrdcisz do domu za kilka godzin, nastepnego dnia czy pdzniej. Masz zabracé
najpotrzebniejsze rzeczy i udac sie do wskazanego miejsca.

To zdecydowanie nie jest dobry moment na zastanawianie sie:

Gdzie jest powerbank? Gdzie schowatem dokumenty? Czy mamy baterie do latarki? Jakie
leki bierze tata?

Dlatego plecak ewakuacyjny przygotowuje sie przed zagrozeniem, a nie podczas
ewakuaciji.

Nie chodzi przy tym o stworzenie zestawu survivalowego do miesiecznego pobytu w lesie.



Chodzi o podreczny zestaw najpotrzebniejszych rzeczy, ktéry mozesz szybko zabrac ze
soba.

1. Jeden wielki plecak rodzinny? Nie

To jedna z najwazniejszych zasad.
Plecak ewakuacyjny powinien mieé¢ kazdy domownik - réwniez dziecko.
Oczywiscie nie oznacza to, ze siedmiolatek ma niesc¢ taki sam zestaw jak dorosty.

Zawartosc¢ i ciezar trzeba dopasowac¢ do wieku, mozliwosci fizycznych, stanu zdrowia i
indywidualnych potrzeb konkretnej osoby.

Dzieki temu najwazniejsze wyposazenie nie znajduje sie w jednym plecaku niesionym przez
jedna osobe.

Zasada

Kazdy ma swoj plecak. Kazdy wie, gdzie on jest. Kazdy wie, do czego stuzy.

2. Woda i zywnosc¢

W plecaku powinna znalez¢ sie woda butelkowana, a oficjalny Poradnik bezpieczenstwa
wskazuje rowniez mozliwosé zabrania filtrow lub tabletek do uzdatniania wody.

Zywno$é powinna byé przede wszystkim:

e gotowa do spozycia,

e wysokoodzywecza,

e trwata,

e tatwa do przenoszenia.

Dobrym przyktadem sg batony energetyczne, suszone owoce czy bakalie.
Nie chodzi o zabranie catych domowych zapasow.

Plecak musi pozosta¢ plecakiem, a nie przenosna spizarnia.




3. Dokumenty i pienigdze

W sytuacji ewakuacji dokumenty moga okaza¢ sie rownie wazne jak wyposazenie.
Przygotuj:

e najwazniejsze dokumenty,
e ich kopie zapisane na pendrivie,
e gotowke w réznych nominatach.

Dokumenty i nosniki elektroniczne warto zabezpieczy¢ przed wilgocia.
| jeszcze jedna wazna zasada dotyczgca samej ewakuacji:

nie oddawaj swoich dokumentéw przypadkowym osobom oferujacym pomoc lub
transport.

4. Zdrowie i higiena

Kazdy plecak powinien uwzgledniac¢ indywidualne potrzeby zdrowotne wtasciciela.
Przygotuj przede wszystkim:

e apteczke,

e stale przyjmowane leki,

e podstawowe srodki higieniczne,
e Srodki do dezynfekciji.

Jezeli ktos regularnie przyjmuje leki, nie powinien zaktadac, ze podczas sytuacji kryzysowe;j
bedzie mozna po prostu p6js$é do apteki.

5. Swiatto, energia i informacja
Podczas awarii infrastruktury telefon moze by¢ bardzo waznym narzedziem, ale nie
powinien by¢ jedynym.
W zestawie przygotu;j:
e latarke,
e radio na baterie lub na korbke,

e natadowany telefon,
e powerbank,



e tadowarke,
e pasujagce przewody,
e zapasowe baterie.

Radio moze pozwoli¢ odbieraé komunikaty réwniez wtedy, gdy internet lub sie¢ komdrkowa
przestang dziata¢ prawidtowo.

Pamietaj: sprzet bez odpowiedniego zasilania szybko przestaje by¢ wyposazeniem
awaryjnym.

6. tgcznosc

Oficjalny Poradnik bezpieczenstwa wskazuje rowniez alternatywna tacznosé, np. walkie-
talkie.

Nie oznacza to, ze krétkofaléwka zastapi telefon.

To dodatkowa mozliwos¢ komunikaciji, ktéra w okreslonych sytuacjach moze by¢ przydatna,
szczegblnie gdy osoby z rodziny lub grupy przemieszczaja sie oddzielnie.

7. Narzedzia i wyposazenie pomochnicze

W plecaku warto mie¢ réwniez kilka prostych przedmiotow, ktére mogag miec wiele
zastosowan:

e scyzoryk lub multitool,
e zapalniczke,

e worki na smieci,

e drukowang mape.

Papierowa mapa moze wydawac sie reliktem epoki przed smartfonem.

Do chwili, gdy telefon przestanie dziataé.

8. Ubranie i ochrona przed warunkami atmosferycznymi

Ewakuacja moze oznaczaé dtuzsze przebywanie poza domem.

Dlatego zestaw nalezy dostosowac do aktualnej pory roku.



Poradnik wskazuje:

e ubranie odpowiednie do pogody,
e o0dziez przeciwdeszczowa,
e Spiwor,
e karimate,
e folie termiczna.
Zawartosé plecaka przygotowanego w lipcu niekoniecznie bedzie odpowiednia w styczniu.

Dlatego wyposazenie trzeba regularnie kontrolowac i aktualizowacé.

ZDROWIE | HIGIENA UBRANIE | OCHRONA

DOKUMENTY | PIENIADZE St i

tACZNOSC

9. Jedna rzecz, ktora nie ratuje zycia — ale moze by¢ wazna
Na oficjalnej liscie znajduje sie interesujgcy element:

wazna rzecz osobista, np. zdjecie lub pamiatka rodzinna.

To przypomnienie, ze ewakuuja sie ludzie, a nie ,,jednostki logistyczne”.

Jezeli przedmiot jest niewielki, lekki i naprawde wazny — moze znalezé sie w zestawie.



Nie oznacza to jednak pakowania albumdéw, porcelany po babci i potowy domowej
biblioteki.

Czego NIE robi¢?

Najwiekszym btedem jest przygotowanie plecaka, ktérego pdzniej nie jestes w stanie
wygodnie niesé.

Nie pakuj rzeczy tylko dlatego, ze ,,moze sie przydadza”.

Przy kazdym przedmiocie zadaj sobie trzy pytania:

Czy naprawde moze by¢ potrzebny?

Czy nie mam juz w plecaku czegos, co spetnia te sama funkcje?
Czy bede w stanie nies¢ caty zestaw przez dtuzszy czas?

Plecak ewakuacyjny ma zwieksza¢ Twoja mobilnosc.

Nie moze jej odbierac.



NIE TAK TAK

Za ciezko. Za duzo. Trudno i$¢. Lekko. Rozsadnie. Gotowy do dziatania.
ZBEDNE RZECZY

zabierasz wiecej,
ZBYTCIEZKI . e napracy
> & potrzebujesz
béle plecpw. szybkie NIEZBEDNE RZECZY DOBRZE ZAPAKOWANY
zmeczenie tylko to, co naprawde cigzar blisko plecéw,

wszystko ma swoje
miejsce

potrzebne

WYGODNY
dopasowany do Ciebie
i Twoich mozliwosci

cigzar zle roztozony, _y’

plecak niewygodny

e S
-~

GOTOWY DO DZIALANIA

s masz energie i mozesz
szybko reagowac

TRUDNOSC W RUCHU
ogranicza Twoja mobilnos¢

Plecak ewakuacyjny ma zwigksza¢ Twoja mobilnos¢. ZASADA: Zabieraj mniej, ale madrze;j.
Nie moze jej odbierac. Kazdy dodatkowy kilogram ma znaczenie.

Jak go spakowac?

Nie wystarczy posiadac¢ wszystkie rzeczy. Trzeba jeszcze méc z nich skorzystac.

Rzeczy, ktérych mozesz potrzebowac szybko — np. latarka — powinny by¢ tatwo dostepne.
Dokumenty i elektronika powinny by¢ zabezpieczone przed woda.

Ciezar nalezy roztozy¢ tak, zeby plecak mozna byto wygodnie nies¢.

A przede wszystkim:

zatoz przygotowany plecak i przejdz sie z nim.

Jezeli po kilku minutach staje sie ucigzliwy, prawdopodobnie wymaga ponownego
przemyslenia.

SPRAWDZ SIE

Wyobraz sobie:

Masz kilkanascie minut na opuszczenie domu.



Plecak jest przygotowany, ale przed wyjsciem zauwazasz na stole kilka rzeczy:

butelke wody, radio, powerbank, dokumenty, stale przyjmowane leki, album ze zdjeciami,
laptop, druga pare butow i ciezka ksigzke.

Nie pyta;j:

»CoO jeszcze moge zabrac¢?”

Co naprawde zabierzesz ze sobg?

Masz kilkanascie minut na opuszczenie domu.
Wybierz tylko to, co naprawde bedzie Ci potrzebne.

ZASTANOW SIE:

¢ Co jest niezbedne?

« Co pomoze mi przetrwac
pierwsze dni?

¢ Co tylko zajmie miejsce?

! DODATKOWE
| PRZYJMOWANE LEKI BUTY

DOKUMENTY LARTOE

DUZY ALBUM

TWOJ WYBOR:
Zabierz tylko najwazniejsze rzeczy.

Plecak ma Ci pomdc przetrwac - nie utrudniaé ruchu.
KURTKA NA ZAPAS CIEZKA KSIAZKA

Zapytaj:

,Co0 naprawde bedzie mi potrzebne?”

To wtasnie réznica miedzy pakowaniem walizki a przygotowaniem do ewakuac;ji.

ZROB TO TERAZ

Nie odktadaj przygotowania plecaka do chwili, kiedy bedzie potrzebny.
Dzisiaj wykonaj pierwsze cztery czynnosci:

1. Wybierz plecak dla kazdego domownika.



2. Potéz obok niego rzeczy, ktore juz masz z oficjalnej listy.
3. Zapisz, czego jeszcze brakuje.
4. Ustal miejsce, w ktorym gotowe plecaki beda przechowywane.

Miejsce powinno by¢ znane wszystkim domownikom i umozliwia¢ szybkie zabranie
zestawu.

ZAPAMIETAJ 5 RZECZY

1. Plecak przygotowujesz wczesniej.

2. Kazdy domownik powinien mieé wtasny zestaw.

3. Zawartos¢ dopasowujesz do konkretnej osoby.

4. Zabierasz rzeczy potrzebne - nie wszystko, co moze sie kiedys przydaé.

5. Plecak trzeba okresowo sprawdza¢ i dostosowywacé do aktualnych potrzeb oraz
pory roku.

Checklista ALTUM

Do materiatu dotgczamy checkliste plecaka ewakuacyjnego opartg na oficjalnej liscie z
»Poradnika bezpieczenstwa”.

Podzielilismy wyposazenie na czytelne kategorie. Przy kazdym elemencie mozesz
zaznaczyG:

MAM | MUSZE UZUPEENIC | SPRAWDZILEM DATE / STAN

Regularnie wracaj do listy i aktualizuj zawartos¢ plecaka zgodnie z potrzebami
domownikéw oraz pora roku.

Dzieki temu plecak pozostanie rzeczywiscie gotowy do uzycia.

. MUSZE
ELEMENT WYPOSAZENIA “ UZUPEENIG SPRAWDZONE

1. WODA | ZYWNOSC

Woda butelkowana [ [ O

Filtry lub tabletki do uzdatniania wody [ [ O



ELEMENT WYPOSAZENIA

Zywnos$é wysokoodzywcza gotowa do spozycia (np. batony energetyczne, suszone
owoce, bakalie)

2. ZDROWIE | HIGIENA

Apteczka i leki osobiste

Srodki higieniczne i do dezynfekcji

3. DOKUMENTY | PIENIADZE

Dokumenty

Kopie dokumentéw na pendrivie

Gotéwka w réznych nominatach

4. SWIATLO, ENERGIA | INFORMACJA

Latarka

Radio na baterie lub na korbke

Natadowany telefon i powerbank

tadowarka i pasujgce kable

Zapasowe baterie

5. NARZEDZIA | WYPOSAZENIE POMOCNICZE

Scyzoryk lub multitool

Zapalniczka

Worki na $mieci

Mapy drukowane

6. UBRANIE | OCHRONA

Ubranie dopasowane do pory roku

Odziez przeciwdeszczowa

MUSZE
UZUPEENIC

SPRAWDZONE

O



, MUSZE
ELEMENT WYPOSAZENIA “ UZUPEENIC SPRAWDZONE
O O

Spiwor O

Karimata O O O
Folia termiczna O O O
7.£tACZNOSC

Alternatywna tgcznos¢ (np. walkie-talkie) O [ O

8. WAZNA RZECZ OSOBISTA

Wazna rzecz osobista (np. zdjecie, pamiatka rodzinna) O O O

Data przegladu plecaka: Nastepny przeglad:

Zrédta i standardy

Materiat edukacyjny opracowany na podstawie aktualnego ,,Poradnika bezpieczenstwa”,
w szczegoblnosci czesci dotyczacej ewakuacji i plecaka ewakuacyjnego.

W rzeczywistej sytuacji zagrozenia nalezy stosowac sie do aktualnych komunikatow i
polecen wtasciwych wtadz oraz stuzb.

Akademia Wiedzy ALTUM - nie chodzi o strach. Chodzi o przygotowanie.
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