
 Plecak ewakuacyjny bez absurdów – co naprawdę 
powinno się w nim znaleźć? 

 

Gdy trzeba wyjść, nie ma czasu na pakowanie 

 

Wyobraź sobie, że dostajesz polecenie ewakuacji. 

Nie wiesz, czy wrócisz do domu za kilka godzin, następnego dnia czy później. Masz zabrać 
najpotrzebniejsze rzeczy i udać się do wskazanego miejsca. 

To zdecydowanie nie jest dobry moment na zastanawianie się: 

Gdzie jest powerbank? Gdzie schowałem dokumenty? Czy mamy baterie do latarki? Jakie 
leki bierze tata? 

Dlatego plecak ewakuacyjny przygotowuje się przed zagrożeniem, a nie podczas 
ewakuacji. 

Nie chodzi przy tym o stworzenie zestawu survivalowego do miesięcznego pobytu w lesie. 



Chodzi o podręczny zestaw najpotrzebniejszych rzeczy, który możesz szybko zabrać ze 
sobą. 

 

1. Jeden wielki plecak rodzinny? Nie 
To jedna z najważniejszych zasad. 

Plecak ewakuacyjny powinien mieć każdy domownik – również dziecko. 

Oczywiście nie oznacza to, że siedmiolatek ma nieść taki sam zestaw jak dorosły. 

Zawartość i ciężar trzeba dopasować do wieku, możliwości fizycznych, stanu zdrowia i 
indywidualnych potrzeb konkretnej osoby. 

Dzięki temu najważniejsze wyposażenie nie znajduje się w jednym plecaku niesionym przez 
jedną osobę. 

Zasada 

Każdy ma swój plecak. Każdy wie, gdzie on jest. Każdy wie, do czego służy. 

 

2. Woda i żywność 
W plecaku powinna znaleźć się woda butelkowana, a oficjalny Poradnik bezpieczeństwa 
wskazuje również możliwość zabrania filtrów lub tabletek do uzdatniania wody. 

Żywność powinna być przede wszystkim: 

• gotowa do spożycia, 
• wysokoodżywcza, 
• trwała, 
• łatwa do przenoszenia. 

Dobrym przykładem są batony energetyczne, suszone owoce czy bakalie. 

Nie chodzi o zabranie całych domowych zapasów. 

Plecak musi pozostać plecakiem, a nie przenośną spiżarnią. 

 



3. Dokumenty i pieniądze 
W sytuacji ewakuacji dokumenty mogą okazać się równie ważne jak wyposażenie. 

Przygotuj: 

• najważniejsze dokumenty, 
• ich kopie zapisane na pendrivie, 
• gotówkę w różnych nominałach. 

Dokumenty i nośniki elektroniczne warto zabezpieczyć przed wilgocią. 

I jeszcze jedna ważna zasada dotycząca samej ewakuacji: 

nie oddawaj swoich dokumentów przypadkowym osobom oferującym pomoc lub 
transport. 

 

4. Zdrowie i higiena 
Każdy plecak powinien uwzględniać indywidualne potrzeby zdrowotne właściciela. 

Przygotuj przede wszystkim: 

• apteczkę, 
• stale przyjmowane leki, 
• podstawowe środki higieniczne, 
• środki do dezynfekcji. 

Jeżeli ktoś regularnie przyjmuje leki, nie powinien zakładać, że podczas sytuacji kryzysowej 
będzie można po prostu pójść do apteki. 

 

5. Światło, energia i informacja 
Podczas awarii infrastruktury telefon może być bardzo ważnym narzędziem, ale nie 
powinien być jedynym. 

W zestawie przygotuj: 

• latarkę, 
• radio na baterie lub na korbkę, 
• naładowany telefon, 
• powerbank, 



• ładowarkę, 
• pasujące przewody, 
• zapasowe baterie. 

Radio może pozwolić odbierać komunikaty również wtedy, gdy internet lub sieć komórkowa 
przestaną działać prawidłowo. 

Pamiętaj: sprzęt bez odpowiedniego zasilania szybko przestaje być wyposażeniem 
awaryjnym. 

 

6. Łączność 
Oficjalny Poradnik bezpieczeństwa wskazuje również alternatywną łączność, np. walkie-
talkie. 

Nie oznacza to, że krótkofalówka zastąpi telefon. 

To dodatkowa możliwość komunikacji, która w określonych sytuacjach może być przydatna, 
szczególnie gdy osoby z rodziny lub grupy przemieszczają się oddzielnie. 

 

7. Narzędzia i wyposażenie pomocnicze 
W plecaku warto mieć również kilka prostych przedmiotów, które mogą mieć wiele 
zastosowań: 

• scyzoryk lub multitool, 
• zapalniczkę, 
• worki na śmieci, 
• drukowaną mapę. 

Papierowa mapa może wydawać się reliktem epoki przed smartfonem. 

Do chwili, gdy telefon przestanie działać. 

 

8. Ubranie i ochrona przed warunkami atmosferycznymi 
Ewakuacja może oznaczać dłuższe przebywanie poza domem. 

Dlatego zestaw należy dostosować do aktualnej pory roku. 



Poradnik wskazuje: 

• ubranie odpowiednie do pogody, 
• odzież przeciwdeszczową, 
• śpiwór, 
• karimatę, 
• folię termiczną. 

Zawartość plecaka przygotowanego w lipcu niekoniecznie będzie odpowiednia w styczniu. 

Dlatego wyposażenie trzeba regularnie kontrolować i aktualizować. 

 

9. Jedna rzecz, która nie ratuje życia – ale może być ważna 
Na oficjalnej liście znajduje się interesujący element: 

ważna rzecz osobista, np. zdjęcie lub pamiątka rodzinna. 

To przypomnienie, że ewakuują się ludzie, a nie „jednostki logistyczne”. 

Jeżeli przedmiot jest niewielki, lekki i naprawdę ważny – może znaleźć się w zestawie. 



Nie oznacza to jednak pakowania albumów, porcelany po babci i połowy domowej 
biblioteki. 

 

Czego NIE robić? 
Największym błędem jest przygotowanie plecaka, którego później nie jesteś w stanie 
wygodnie nieść. 

Nie pakuj rzeczy tylko dlatego, że „może się przydadzą”. 

Przy każdym przedmiocie zadaj sobie trzy pytania: 

Czy naprawdę może być potrzebny? 

Czy nie mam już w plecaku czegoś, co spełnia tę samą funkcję? 

Czy będę w stanie nieść cały zestaw przez dłuższy czas? 

Plecak ewakuacyjny ma zwiększać Twoją mobilność. 

Nie może jej odbierać. 



Jak go spakować? 
Nie wystarczy posiadać wszystkie rzeczy. Trzeba jeszcze móc z nich skorzystać. 

Rzeczy, których możesz potrzebować szybko – np. latarka – powinny być łatwo dostępne. 

Dokumenty i elektronika powinny być zabezpieczone przed wodą. 

Ciężar należy rozłożyć tak, żeby plecak można było wygodnie nieść. 

A przede wszystkim: 

załóż przygotowany plecak i przejdź się z nim. 

Jeżeli po kilku minutach staje się uciążliwy, prawdopodobnie wymaga ponownego 
przemyślenia. 

 

SPRAWDŹ SIĘ 
Wyobraź sobie: 

Masz kilkanaście minut na opuszczenie domu. 



Plecak jest przygotowany, ale przed wyjściem zauważasz na stole kilka rzeczy: 

butelkę wody, radio, powerbank, dokumenty, stale przyjmowane leki, album ze zdjęciami, 
laptop, drugą parę butów i ciężką książkę. 

Nie pytaj: 

„Co jeszcze mogę zabrać?” 

 

Zapytaj: 

„Co naprawdę będzie mi potrzebne?” 

To właśnie różnica między pakowaniem walizki a przygotowaniem do ewakuacji. 

 

ZRÓB TO TERAZ 
Nie odkładaj przygotowania plecaka do chwili, kiedy będzie potrzebny. 

Dzisiaj wykonaj pierwsze cztery czynności: 

1. Wybierz plecak dla każdego domownika. 



2. Połóż obok niego rzeczy, które już masz z oficjalnej listy. 

3. Zapisz, czego jeszcze brakuje. 

4. Ustal miejsce, w którym gotowe plecaki będą przechowywane. 

Miejsce powinno być znane wszystkim domownikom i umożliwiać szybkie zabranie 
zestawu. 

 

ZAPAMIĘTAJ 5 RZECZY 
1. Plecak przygotowujesz wcześniej. 

2. Każdy domownik powinien mieć własny zestaw. 

3. Zawartość dopasowujesz do konkretnej osoby. 

4. Zabierasz rzeczy potrzebne – nie wszystko, co może się kiedyś przydać. 

5. Plecak trzeba okresowo sprawdzać i dostosowywać do aktualnych potrzeb oraz 
pory roku. 

 

Checklista ALTUM 
Do materiału dołączamy checklistę plecaka ewakuacyjnego opartą na oficjalnej liście z 
„Poradnika bezpieczeństwa”. 

Podzieliliśmy wyposażenie na czytelne kategorie. Przy każdym elemencie możesz 
zaznaczyć: 

MAM  |  MUSZĘ UZUPEŁNIĆ  |  SPRAWDZIŁEM DATĘ / STAN 

Regularnie wracaj do listy i aktualizuj zawartość plecaka zgodnie z potrzebami 
domowników oraz porą roku. 

Dzięki temu plecak pozostanie rzeczywiście gotowy do użycia. 

ELEMENT WYPOSAŻENIA MAM MUSZĘ 
UZUPEŁNIĆ SPRAWDZONE 

1. WODA I ŻYWNOŚĆ 

Woda butelkowana ☐ ☐ ☐ 

Filtry lub tabletki do uzdatniania wody ☐ ☐ ☐ 



ELEMENT WYPOSAŻENIA MAM MUSZĘ 
UZUPEŁNIĆ SPRAWDZONE 

Żywność wysokoodżywcza gotowa do spożycia (np. batony energetyczne, suszone 
owoce, bakalie) ☐ ☐ ☐ 

2. ZDROWIE I HIGIENA 

Apteczka i leki osobiste ☐ ☐ ☐ 

Środki higieniczne i do dezynfekcji ☐ ☐ ☐ 

3. DOKUMENTY I PIENIĄDZE 

Dokumenty ☐ ☐ ☐ 

Kopie dokumentów na pendrivie ☐ ☐ ☐ 

Gotówka w różnych nominałach ☐ ☐ ☐ 

4. ŚWIATŁO, ENERGIA I INFORMACJA 

Latarka ☐ ☐ ☐ 

Radio na baterie lub na korbkę ☐ ☐ ☐ 

Naładowany telefon i powerbank ☐ ☐ ☐ 

Ładowarka i pasujące kable ☐ ☐ ☐ 

Zapasowe baterie ☐ ☐ ☐ 

5. NARZĘDZIA I WYPOSAŻENIE POMOCNICZE 

Scyzoryk lub multitool ☐ ☐ ☐ 

Zapalniczka ☐ ☐ ☐ 

Worki na śmieci ☐ ☐ ☐ 

Mapy drukowane ☐ ☐ ☐ 

6. UBRANIE I OCHRONA 

Ubranie dopasowane do pory roku ☐ ☐ ☐ 

Odzież przeciwdeszczowa ☐ ☐ ☐ 



ELEMENT WYPOSAŻENIA MAM MUSZĘ 
UZUPEŁNIĆ SPRAWDZONE 

Śpiwór ☐ ☐ ☐ 

Karimata ☐ ☐ ☐ 

Folia termiczna ☐ ☐ ☐ 

7. ŁĄCZNOŚĆ 

Alternatywna łączność (np. walkie-talkie) ☐ ☐ ☐ 

8. WAŻNA RZECZ OSOBISTA 

Ważna rzecz osobista (np. zdjęcie, pamiątka rodzinna) ☐ ☐ ☐ 

 

Data przeglądu plecaka: ____________________     Następny przegląd: ____________________ 

Źródła i standardy 

Materiał edukacyjny opracowany na podstawie aktualnego „Poradnika bezpieczeństwa”, 
w szczególności części dotyczącej ewakuacji i plecaka ewakuacyjnego. 

W rzeczywistej sytuacji zagrożenia należy stosować się do aktualnych komunikatów i 
poleceń właściwych władz oraz służb. 

Akademia Wiedzy ALTUM – nie chodzi o strach. Chodzi o przygotowanie. 
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