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Awr Zostac czy sie ewakuowac? Jak podjac
wtasciwg decyzje

Nie kazda sytuacja kryzysowa oznacza: uciekaj

W chwili zagrozenia naturalnym odruchem moze by¢ cheé natychmiastowego opuszczenia miejsca. Czasem to
wtasciwa decyzja. Czasem jednak wyjscie na zewnatrz moze zwiekszy¢ ryzyko. Dlatego nie pytaj tylko: ,czy sie
boje?”, lecz przede wszystkim: ,,gdzie w tej chwili jest bezpieczniej?”
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ZASADA

Jesli wystepuje bezposrednie zagrozenie dla zycia lub zdrowia — nie zwlekaj z opuszczeniem niebezpiecznego
miejsca. Jezeli wtadze lub stuzby zarzadzg ewakuacje — zastosuj sie do polecen. W pozostatych sytuacjach
najpierw sprawdz zagrozenie i oficjalne komunikaty.

1. Najpierw odpowiedz na trzy pytania

e Czyw miejscu, w ktérym jestem, istnieje bezposrednie zagrozenie dla zycia lub zdrowia?

e Czy stuzby lub wtadze wydaty polecenie ewakuaciji albo pozostania w okreslonym miejscu?

e Czywyjscie z budynku prowadzi mnie do miejsca bezpieczniejszego, czy moze wystawia na wieksze
zagrozenie?



Te trzy pytania porzadkuja decyzje. Sam brak petnej informacji, hatas, dym widoczny w oddali, wiadomos$¢ w
mediach spotecznosciowych czy ruch sgsiadéw nie sg jeszcze wystarczajgcym powodem do chaotycznego
dziatania.

SCHEMAT DECYZJI - krok po kroku

PYTANIE DECYZJA / NASTEPNY KROK
1. Czy istnieje bezposrednie zagrozenie zycia lub TAK > oddal sie od zagrozenia. NIE > sprawdz
zdrowia? oficjalne komunikaty.

2. Czy wtadze lub stuzby wydaty polecenie ewakuacji? | TAK > ewakuuj sie zgodnie z poleceniem. NIE >
sprawdz, czy wydano inne zalecenia.

3. Czy wydano polecenie pozostania w budynku lub TAK > pozostan w mozliwie bezpiecznym miejscu i
unikania obszaru? $ledz komunikaty.
4. Nie ma jasnego polecenia? Nie zgaduj. Ocen, czy wyjscie rzeczywiscie prowadzi

do miejsca bezpieczniejszego, sledz oficjalne
informacje i przygotuj sie do obu wariantéw.

5. Czy sytuacja lub komunikaty sie zmienity? Ponownie ocen zagrozenie i zaktualizuj decyzje.

2. Kiedy nie czekac — bezposrednie zagrozenie

Jezeli w miejscu, w ktérym przebywasz, pojawia sie bezposrednie zagrozenie dla zycia lub zdrowia, priorytetem
jest oddalenie sie od niego. Moze to dotyczy¢ np. pozaru, zawalenia lub powaznego uszkodzenia budynku,
wycieku niebezpiecznej substancji albo innego zagrozenia, przy ktérym pozostanie w miejscu jest wyraznie
niebezpieczne.

WAZNE
Nie wracaj po rzeczy, jesli oznaczatoby to ponowne wejscie w strefe bezposredniego zagrozenia.

3. Kiedy decyzje podejmuja stuzby
Rzadowy ,,Poradnik bezpieczenstwa” wskazuje wprost: jezeli wtadze lub stuzby ratownicze zdecyduja o

ewakuacji, nalezy zastosowac sie do ich polecen. Informacje moga by¢ przekazywane m.in. przez Alert RCB,
RSO, oficjalne strony i media.

e sprawdz, czego doktadnie dotyczy komunikat — obszaru, czasu i sposobu dziatania;
e nie zmieniaj samodzielnie wyznaczonego kierunku tylko dlatego, ze inna trasa wydaje sie szybsza;

jezeli wskazano miejsce zbidrki lub transport — korzystaj z organizacji ewakuacji;

nie blokuj drég ewakuacyjnych i dojazdu stuzb.

4. Kiedy pozostanie w budynku moze by¢ bezpieczniejsze

Nie kazde zagrozenie wymaga natychmiastowego wyjscia. Zdarzajg sie sytuacje, w ktérych przemieszczanie sie
zwieksza ekspozycje na zagrozenie, a bezpieczniejszym rozwigzaniem jest czasowe pozostanie w budynku i
oczekiwanie na dalsze komunikaty. Decyzja zalezy od rodzaju zagrozenia i zalecen stuzb - nie istnieje jedna
uniwersalna reguta dla wszystkich zdarzen.

SCHRONIENIE NA MIEJSCU
W tym materiale oznacza czasowe pozostanie w mozliwie bezpiecznym miejscu i ograniczenie ekspozycji na



zagrozenie zgodnie z aktualnymi komunikatami. Nie jest to to samo co formalna kwalifikacja obiektu jako
schronu, ukrycia lub miejsca doraznego schronienia.

5. Informacja jest czescig decyzji

e korzystaj z komunikatéw wtadz, stuzb i operatoréw infrastruktury;

e sprawdz, czy komunikat dotyczy wtasnie Twojej lokalizacji;

e zwro¢ uwage, czy polecenie brzmi: ewakuuj sie, pozostan w budynku, unikaj okreslonego obszaru albo
oczekuj na dalsze informacje;

e nie podejmuj decyzji na podstawie pojedynczego posta, wiadomosci od znajomego czy niesprawdzonego
nagrania.

W kryzysie informacja nie jest dodatkiem do dziatania. Jest jednym z jego narzedzi.

6. Jesli trzeba sie ewakuowac — dziataj spokojnie, nie chaotycznie

e zabierz przygotowany plecak ewakuacyjny;

e ubierz sie odpowiednio do warunkow;

e zadbaj o dzieci, senioréw, osoby wymagajace wsparcia i zwierzeta;

e jezeliwarunkii polecenia pozwalajg, zabezpiecz dom zgodnie z zaleceniami;
e powiadom bliskich, ze sie ewakuujesz, w jaki sposdb i dokad;

e korzystaj z wyznaczonego transportu lub kieruj sie do wskazanego miejsca.

7. Jesli zostajesz — nie oznacza to bezczynnosci

e ustal najbezpieczniejsze dostepne miejsce w budynku odpowiednio do rodzaju zagrozenia;

e przygotuj radio, telefon, latarki, wode, leki i najpotrzebniejsze rzeczy;

e ogranicz niepotrzebne przemieszczanie sig;

e S$ledz komunikaty i badz gotowy na zmiane decyzji, jesli sytuacja sie zmieni;

e sprawdz potrzeby domownikéw i — jesli to bezpieczne — 0s6b wymagajgcych pomocy w najblizszym
otoczeniu.



ZOSTAJE - ALE DZIAtAM

BEZPIECZNE MIEJSCE, SWIADOME DZIALANIA

Jesli nie ma pol k ji, a stuzby zalecajg p
w budynku, przygotuj sie, chrorn domownikéw i badz gotowy
na zmiang decyzji.

* \ SLEDZ KOMUNIKATY
@ Radio, telefon, oficjalne
komunikaty. Informacja

~ = pozwala podja¢ dobra

decyzje.

|

ZADBAJ 0 POTRZEBY
Leki, apteczka, woda,
cieple ubranie, rzeczy
dla dzieci i 0s6b
starszych.

WYBIERZ BEZPIECZNE
MIEJSCE

Z dala od okien, w gtebi
budynku, Ogranicz ryzyko
i chron domownikéw.

0SZCZEDZAJ ZASOBY
Energia, bateria, woda,

2ywnosé. Korzystaj
rozsadnie.

BADZ GOTOWY
Sytuacja moze sie
zmieni¢. Badz gotowy

na ewakuacje, jesli

pojawi sie takie polecenie.

PRZYGOTUJ ZAPASY
Woda, zywnosc, leki,

latarka, baterie, najpotrzeb-
niejsze rzeczy w zasiegu
reki.

€O MAM POD REKA? ' SPOKOJ

o PAMIETAJ
Pozostanie w budynku to ne bezczynnose. = 9 = R INFORMACJA
To $wiadome dziatanie: j i Ose } ‘ E . ‘ @ Eé%ﬁ GOTOWOSC

aotvoecioss)Ebslamiapythcialt Radio Lataka | Woda Zywnosé Apteczka | Powerbank | Cieple ubranie | Dokumenty | Mapa okolicy

na baterie i baterie o dtugim terminie ileki natadowmy ikoce i gotowka

KLUCZOWA MYSL
»Zostac” i ,ewakuowac sie” nie sg decyzjami raz na zawsze. W sytuacji kryzysowej warunki moga sie zmieniagé.
Dobra decyzja to decyzja aktualizowana wraz z informacjg i rozwojem zagrozenia.

8. Czego NIE robic?

e Nie ewakuuj sie wytgcznie dlatego, ze robig to inni.

e Nieignorujoficjalnego polecenia ewakuacji.

e Niejedz ,zobaczyc, co sie dzieje”.

o Nie blokuj drég przeznaczonych dla stuzb i ewakuaciji.

e Nierozpowszechniaj niesprawdzonych informacji o rzekomym nakazie ewakuaciji.
e Nie traktuj wtasnego samochodu jako jedynej mozliwej drogi ewakuaciji.

e Nie wracaj po mienie do miejsca bezposredniego zagrozenia.



SPRAWD?Z SIE

« SPRAWDZ SIE

Zostac czy sie¢ ewakuowac?

Sasiedzi wyjezdzaja. W sieci krazg sprzeczne informacje. Nie ma oficjalnego komunikatu.

Co robisz najpierw?
- 1. CO WIDZISZ W TELEFONIE? i

Wiatr sig nasila.
Lepiej opusci¢ dom
dla bezpieczeristwa. 18:32

n Nie ma powodéw do paniki.
Zostari w domu. 1835

X Stuzby co$ wiedza,
ale jeszcze nie ogtaszaja.

Zobacz nagranie!
W innych gminach
ludzie juz uciekaja.

Grupa osiedlowa

Kto$ styszat syreny

w sasiedniej miejscowosci. i
1
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u W sieci petno opinii. L ®® Sasiedzi pakuja samochody
Kisrum mezess tfac? ‘.. i wyjezdzajg. Ty nadal nie masz
£y ) oficjalnego komunikatu.

.@. Zastanow sie ‘ Nie spiesz sig. Ocen sytuacje, sprawdz oficjalne komunikaty i wybierz bezpieczne rozwigzanie. ‘ @

SPRAWDZ ODPOWIEDZ

Najlepsze dziatanie: sprawdz oficjalne zrddta i ustal charakter zagrozenia, zanim podejmiesz decyzje o wyjsciu.

PAMIETAJ!

W sytuacji niepewnosci

najpierw sprawdz informacje,

potem podejmij decyzjg.

2. CO WIDZISZ ZA OKNEM? p 3. CO ROBISZ NAJPIERW? -

Pakuje rzeczy
i wyjezdzam od razu.
Lepiej nie ryzykowac.

Wiaczam radio
i sprawdzam oficjalne Zrodta.

Chce potwierdzic sytuacje.

Pytam na czacie,
co robia inni.

Moze kto$ wie wigcej.

Zbieram rodzine

i przygotowuje si¢

na kazdg opcje.

Nie podejmuje decyzji pochopnie.

Twoja decyzja ma znaczenie.
Zastanéw sie - zanim zareagujesz.

Jednoczesnie przygotuj domownikow do szybkiego wykonania komunikatu, jesli taki sie pojawi.

ZROB TO TERAZ

Po przeczytaniu materiatu wykonaj dzis piec rzeczy:

1. Ustal zdomownikami, z jakich oficjalnych zrédet korzystacie w kryzysie.
2. Sprawdz, czy wszyscy wiedzg, gdzie jest plecak ewakuacyjny.

3. Ustal dwa miejsca spotkania rodziny na wypadek rozdzielenia.

4. Zastanow sie, kto w rodzinie lub sgsiedztwie moze potrzebowaé pomocy.

5. Przeéwicz pytanie: ,,Czy bezpieczniej jest zostaé, czy wyjsé — i skad to wiem?”

ZAPAMIETAIJ 5 RZECZY

1. Bezposrednie zagrozenie zycia lub zdrowia oznacza: oddal sie od zagrozenia.

2. Polecenie ewakuacji wydane przez wtasciwe wtadze lub stuzby wykonuj zgodnie z komunikatem.

3. Nie kazde zagrozenie oznacza, ze wyjscie na zewnatrz jest bezpieczniejsze.




4. Informacja z oficjalnego Zrddta jest czescig decyzji.

5. Badz gotowy zmieni¢ decyzje, gdy zmienia sie sytuacja lub polecenia stuzb.

KARTA ALTUM — ZOSTAC CZY SIE EWAKUOWAC?

Krotka karta decyzyjna. Przeczytaj od géry do dotu.

PYTANIE CO ROBIE?

Czy jest bezposrednie zagrozenie zycia lub zdrowia? TAK > oddalam sie od zagrozenia. NIE > sprawdzam
dalej.

Czy wtadze lub stuzby nakazaty ewakuacje? TAK > wykonuje polecenie i stosuje sie do organizaciji
ewakuaciji.

Czy otrzymatem polecenie pozostania w budynku / TAK > pozostaje w mozliwie bezpiecznym miejscu i

unikania obszaru? Sledze komunikaty.

Nie ma jasnego polecenia. Czy wyjscie rzeczywiscie Nie zgaduje. Sprawdzam oficjalne informacije i

prowadzi do bezpieczniejszego miejsca? przygotowuje sie do obu wariantéw.

Czy sytuacja sie zmienita? Ponownie oceniam zagrozenie i aktualne komunikaty.

Zrodta i standardy

Materiat opracowany w oparciu o rzgdowy ,,Poradnik bezpieczenstwa”, w szczegolnosci czes¢ dotyczaca
ewakuacji, alarmowania i reagowania. Poradnik wskazuje, ze przy bezposrednim zagrozeniu zycia lub zdrowia nie

nalezy zwleka¢ z ewakuacja, a gdy wtadze lub stuzby ratownicze zdecydujg o ewakuacji — nalezy zastosowac sie
do polecen.

W rzeczywistej sytuacji zagrozenia stosuj sie do aktualnych komunikatéw i polecen wtasciwych wtadz i stuzb.
Rodzaj bezpiecznego schronienia zalezy od konkretnego zagrozenia.

Akademia Wiedzy ALTUM - nie chodzi o strach. Chodzi o przygotowanie.
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